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El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) provoca una disminucién de las defensas del organis-
mo contra las infecciones,y aumenta el riesgo de contraerlas.

En esta fecha tan importante es clave conversar sobre el conjunto integral de servicios de salud
de prevencion del VIH, definido como prevencion combinada.

Se trata de un conjunto de estrategias centradas en las personas, que tiene como objetivo princi-
pal la prevencion, diagndstico y tratamiento del VIH y otras Infecciones de Transmision Sexual (ITS).

El objetivo principal es generar mayor accesibilidad de las prestaciones de salud a aquellas
personas que se veran mayormente beneficiadas por los diferentes servicios que ofrece la
prevencion combinada.

Existen las llamadas “poblaciones clave’ que son grupos de personas que por sus practicasy
contexto estructural tienen un riesgo incrementado de infeccién porVIH, en comparacion con la
poblacion general.

Las “poblaciones clave” a menudo enfrentan barreras significativas para el acceso a los servicios
de salud que potencian y perpetuan la situacion de vulnerabilidad al VIH e ITS y otras enfermeda-
des tales como Tuberculosis (TBC) y Hepatitis Virales.

Desde hace algunos anos, los programas de prevencion combinada estan disponibles en nues-
tro pais, e incluyen la intervencion de aspectos biomédicos, estructurales y comportamentales.

En el aino 2022 con la sancion de la Nueva Ley de Respuesta Integral al VIH, ITS, Hepatitis Virales y
Tuberculosis (N°27.675) se incorpora la obligatoriedad de incorporar en la salud publica y privada
las prestaciones de prevencion combinada de manera gratuita.

El ofrecimiento de estrategias de prevencion como la Profilaxis Pre Exposicion Sexual (PrEP)y la
Profilaxis Post Exposicion Sexual (PEP), junto al acceso rapido al diagnéstico de VIH, ITS, inmuni-
zaciony tratamiento precoz es fundamental para aumentar el acceso a la salud de estas poblacio-
nes.

Las estrategias mencionadas anteriormente permitiran disminuir el nUmero de nuevas infecciones
mediante medidas que tienen un impacto sostenido en el tiempo y permitira alcanzar los objetivos
95-95-95 (*) que propone ONUSIDA.

ifrabajemos todos en conjunto para lograr esas metas!

Prevencion

Test

Tratamiento

Actualmente en Argentina
existen diferentes métodos
de prevencion del VIH total-
mente gratuitos y disponi-
bles.

Métodos de barrera
Preservativo peneano y vagi-
nal que deben utilizarse
desde el inicio de la practica
sexual.

Son los unicos métodos que

Todas las personas deben
realizarse un test de VIH por
lo menos unavez en la vida.

El test debe realizarse con
mayor frecuencia en aque-
llas personas que estan mas
expuestas a adquirir el virus
por el tipo de practicas
sexuales que desarrollan (no
utilizan métodos de barrera

Todas las personas con VIH
deben recibir tratamiento
antirretroviral (TARV) de
manera rapida.

El TARV no cura la infeccion,
pero permite tener una
excelente calidad de vida.

Ademas, el TARV reduce la
posibilidad de transmitir el

virus, esto significa que si no
se detecta el virus en la
sangre este NO se transmite
por via sexual. Si es indetec-
table, es intransmisible.

ademas del VIH previenen
otras infecciones de Transmi-
sion Sexual, y embarazos no
intencionales.

como preservativos o si
tienen multiples parejas
sexuales).

Es importante recordar que,
en caso de una prueba posi-
tiva, el VIH tiene un trata-
miento seguro y eficaz que
permite una calidad de vida
igual que a la de una perso-
na sin VIH.

Profilaxis Pre Exposicion:
una pastilla todos los dias
para prevenir la adquisicion
de la infeccion con una efica-
cia del 99% y que se toma
antes de una practica sexual
“de riesgo’.

Profilaxis Post Exposicion:
una pastilla durante 28 dias
que se debe iniciar dentro de
las 72 h después de la expo-
sicion de “riesgo”.

(*) Que el 95% de las personas estén diagnosticadas si presentan VIH, que el 95% tengan trata-
miento y que el 95% tenga carga viral indetectable o sea no transmisible.
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